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Formations, workshops & stages 
 

2025 – Sherbrooke : Stage dirigé par Elise Deguire – « Clown et musique » 
 

2024/2025 – Sherbrooke : Formation d’échassière par Simon Durocher-Gosselin – LaboKracBoom 
 

2021 - Montréal : Formation professionnelle technicienne de scène – Productions Jeun'Est 
 

2020 - Montréal : Workshop dirigé par Tom Todoroff – « Coaching d’acteur – méthode Stanislavski » 
 

2019 - Montréal : Stage dirigé par Les Foutoukours Cie – « Le travail du Clown, rythme & création » 
 

2018/2020 - Montréal : Elève en contorsion, cours particulier par Jinny Jacinto (Cirque du Soleil) 
 

2018/2019 - Montréal : Workshop Exstrech dirigé par Annick Taillon (grands écarts & dos) 
 

2018 - Montréal : Stage dirigé par Louis Fortier – « Le Clown tragicomique, l'acteur et le grand jeu de la vérité » 
 

2016/2017 - Paris : Élève à ACP Manufacture de la Chansons (école de musique - Paris XI) & à l’école du Cirque 

Électrique (contorsion) 
 

2016 – Paris : Workshop dirigé par Jordan Beswick - Tennessee Williams 
 

2015 - Paris : Stage dirigé par Simon Abkarian et Catherine Schaub - « Electre » & « Les Choéphores » 
 

2014- Paris : Stage dirigé par Vidhya Subramanian - BHARATA NATYAM 
 

2014 - Paris : Stage dirigé par Ariane Mnouchkine – Théâtre du Soleil 
 

2013/2017 - Paris : Stages dirigés par Juliette Dragon – Le Cabaret des Filles de Joie ; Dirty Martiny, Kitten de 

Ville ; Mimi le Meaux ou Julie Atlas Muz - Burlesque & Jonglage de feu 
 

2013- Paris : Workshop dirigé par Hélène Cinque – Clown Théâtre du Soleil 
 

2013- Paris : Workshop dirigé par Jean-Jacques Lemêtre – « Le Corps Musical » 
 

2012- Paris : Workshops dirigés par Guy Freixe – Cie Théâtre du Frêne – « Shakespeare & le jeu masqué » 
 

2011- Creuze : Workshop dirigé par la Cie Footsbarn Travelling Theatre 
 

2006/2009- Toulouse : Diplômée de LEDA (L’École De l’Acteur) - cursus de 3 ans   
 

Informations complémentaires 
 

Maîtrise anglais courant (oral & écrit) 

Chanteuse : mezzo-soprano DO 3 à DO 6 / C3 to C6 (blues, jazz, folk, gospel, rock, chansons françaises,) 
Maîtresse de Cérémonie & Narratrice   

Chroniqueuse pour les sites internet la théâtrothèque.com (2010-2018) ; Eklectik Média (2018-2021) ; Mattv (2021-

2023)   

Dispose permis de conduire et véhicule 

http://www.cyriel-artist.com/


Théâtre 
 

2025/2026 - Sherbrooke : « Mmmmm comme des oiseaux » de André Gélineau, mise en scène Dave Jenniss – Cie 

Théâtre des Petites Lanternes 
 

2024/2026 – Sherbrooke : Animatrice pour les Ateliers Théâtre de la compagnie du Double Signe 
 

2024 – Saint Jean sur Richelieu : « Les Chroniques de Saint Jean sur Richelieu » théâtre musical – Cie Nacelle 

Théâtre Musical 
 

2022 - Montréal : « La Reine des rats » de Céline Jolin – Bain Mathieu 
 

2019/2021 - Montréal : actrice résidente au Théâtre de La Comédie de Montréal - « Les Monologues du Vagin » 

de Eve Ensler / « Les colocs » de Alil Vardar / « Les Fonctionnaires » « Ce soir, on sort ! » « Une ostie de fin de 

semaine » « Chicane de famille » de Jamin Chtouki 
 

2017/2018 - Montréal : « Zenith » création originale, théâtre interactif – Cie Eden Creative 
 

2014 / 2016 – Paris : Bénévole au Théâtre du Soleil – Cartoucherie 
 

2015 / 2016 – Paris : « Fleur de Trottoir » création originale (écriture, mise en scène & interprétation) seul-en-

scène théâtrale chanté par Cyriel 
 

2013 – Paris : « La Controverse de Valladolid » de Jean-Claude Carrière, adaptation & mise en scène Antonio 

Diaz-Florian – Cie L’Épée de Bois - Cartoucherie (assistante mise en scène) 
 

2013 – Paris : « Le Voyage du Korrigan » création originale (écriture, mise en scène & interprétation) spectacle 

pour enfant par Cyriel 
 

2012 – Toulouse : « Contes de la Folie Ordinaire » d’après Charles Bukowski - mise en scène Stéphane Batlles 
 

2012 – La Chaussée : « La Tempête » de William Shakespeare par la Cie Footsbarn Traveling Theatre 
 

2011 – Toulouse : « Le Clan des Divorcées » de Alil Vardar 
 

2011 – Toulouse : « Autour de ma pierre il ne fera pas nuit » de Fabrice Melquiot 
 

2010 – Toulouse : « Les Petites Poussières » de Roch Saüquere, mise en scène Valérie Lemaire 
 

2010 / 2011 – Toulouse : « Strange People » création originale (écriture, mise en scène & interprétation) seul-en-

scène théâtrale chanté par Cyriel 
 

2009 – Toulouse : « Le Songe d’une Nuit d’Été » de William Shakespeare, mise en scène Haka Harris Resic 
 

2006 – Toulouse : « Electre » de Sophocle, adaptation de Hugo Van Hofmannsthal 
 
 

Audiovisuel 
 

2023 - Montréal: figuration « Les Oubliettes » Web série St Laurent TV 
 

2022 - Montréal: figuration série TV « Stat » Ici Radio Canada 
 

2022 - Montréal: rôle publicité commerciale « Primal » 
 

2022 - Montréal: rôle Démon – CM « Silence » de Jonathan Landré 
 

2021 - Montréal: rôle parlé – CM « Fragments » de Marie-Lou Béland 
 

2021 - Montréal: 3ème rôle prostituée « La Guêpe » de Marc Beaupré 
 

2019 - Montréal: figuration « A Moody Christmas » CBS Television series 
 

2019 - Montréal: figuration « Les Oiseaux Ivres » de Ivan Grbovic 
 

2019 - Montréal: silhouette « Mon Cirque à moi » de Myriam Bouchard 
 

2019 - Montréal: rôle publicité commerciale « Bombardier » 
 

2019 - Montréal: silhouette « Pyramide PY 1 » Lune Rouge Prod. 
 

2018 - Montréal: figuration “Long Shot” de Jonathan Levine 
 

2018 - Montréal: figuration “Menteur” de Émile Gaudreault 
 

2018 - Montréal: figuration “Blood & Treasure” CBS série – saison 1 
 

2018 - Montréal: figuration «The Bold Type » Netflix série – saisons 2 & 3   
 

2016 - Paris: 3ème rôle prostituée «Ma fille » de Naidra Ayadi 
 

2016 - Paris: 3ème rôle Mme Dupré « Au revoir, là-haut » d’Albert Dupontel (5 césars – 9 nominations) 



Musique & chant - mezzo-soprano DO 3 à DO 6 / C3 to C6 
 

2024/2026 – région Québec – Chanteuse en CHSLD & MDA 
 

2022 – Montréal & Ottawa: « Brother 12 » - personnage principale féminin Madame Z  (Opéra Rock) 
 

2021 – Montréal: « Logifem concert » - sur internet, concert de soutien et de  récoltes de fonds pour Logifem – 

centre d'aide pour les femmes 
 

2019 - Montréal: « Un Noël magique dans l’univers des contes de fées » création originale, Box-Expériences 

Productions (comédie musicale – spectacle jeunesse) 
 

2019 - Montréal: «  Circabaret Zerna » création originale, cirque-cabaret – la Caserne (Maîtresse de cérémonie, 

chanteuse, danseuse-contorsionniste) 
 

2019 - Montréal: Chanteuse & finaliste de l’évènement XP_MTL – le Monastère 
 

2019 - Hudson: Chanteuse au festival Hudson Porchfest 
 

2019 - Montréal: Chanteuse au FAR (Festival des Arts de Ruelles) 
 

2018/2019 - Montréal: Tournée concerts « Cyriel – Des histoires… » (14 dates - Yellow Door, l’Escalier, le p’tit 

bar, Mariposa, le maizonneuve, Wiggle Room,…) 
 

2018 - Montréal: Concert MusiMétroMontréal – Café Campus 
 

2017 - Québec: Chanteuse au festival le Uke Fest du Nord (festival de Ukulélé) – le Cercle 
 

2017 - Montréal: Chanteuse en concert avec Starmax production – le Lion d’Or 
 

Danseuse & performeuse 
 

2013/actuellement – France / Canada : effeuilleuse burlesque, performeuse, modèle, animatrice, personnages et 

maitresse de cérémonie sous le nom Cyr C. Délicieuse 
 

2025 & 2026 – Sherbrooke: Maitresse de cérémonie et artiste pour le « Cabaret Emeraude » - Théâtre Granada 
 

2024 – Sherbrooke: personnages pour les festivals « Rivière de Lumières » et « Hiver en Lumières » – Théâtre 

des Petites Lanternes 
 

2024 – Montréal: personnages de statue vivante pour corpo « Kurios/Cirque du Soleil » & « Maxim/F1 » – FK13 
 

2024/2023 – Montréal: « Les Jeux de Montréal » mascotte Vadrouille – Complexe sportif Claude Robillard  
 

2023 – Montréal: personnage de showgirl pour divers évènements – Casino de Montréal 
 

2022 – Montréal: « Le festival de la frayeur » personnage de démon en animation – La Ronde 
 

2022 – Gaspé & Mascouche: « La pieuvre & la sirène » personnage de sirène en animation déambulatoire  – Fête 

de la famille & Festival du bout du Monde 
 

2022 - Montréal: « Fête du Québec » personnage de fée sur char – Défilé inversé organisé par la ville de Montréal 
 

2021 - Montréal: « Fête du Canada » personnage de fée sur char  – Pierrefonds Roxboro arrondissement 
 

2021 - Montréal: « Rise for pride » maîtresse de cérémonie, cabaret levée de fonds pour Gris Montréal – Collège 

Lasalle événement sur internet 
 

2020 - Montréal: « Nuit Blanche » création originale danse-contorsion, Musée du Montréal Juif 
 

2019 - Montréal: « Un Noël magique dans l’univers des contes de fées » création originale, Box-Expériences 

Productions (comédie musicale – spectacle jeunesse) 
 

2019 - Granby: « Festival le Loufoque de Granby » festival des arts pluridisciplinaires, VIP Productions 

(chanteuse, danseuse, effeuilleuse burlesque & contorsionniste) 
 

2019 - Montréal: « Circabaret Zerna » création originale, cirque-cabaret – la Caserne (Maîtresse de cérémonie, 

chanteuse, danseuse-contorsionniste) 
 

2019 - Montréal: « Exodus 2 » création originale, théâtre interactif – Cie Eden Creative (danseuse) 
 

2018 - Montréal: « Malefycia – Zone 4 » spectacle théâtrale immersif (actrice, danseuse & contorsionniste) 
 

 

2017/2018 - Montréal : « Zenith » création originale, théâtre interactif – Cie Eden Creative (danseuse) 


